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En España, más de dos millones de personas viven con alergias alimentarias.

Cada día se enfrentan a limitaciones en su alimentación, en su vida social y en su 
acceso a actividades que para otros son cotidianas.

El Challenge Alergias Non Stop (“Desafío AEPNAA”) nace para dar visibilidad, 
inspirar empatía y promover la inclusión a través de una aventura deportiva sin 
precedentes en nuestra Asociación: recorrer la Ruta de la Reconquista (GR-202), uno 
de los itinerarios más emblemáticos de los Picos de Europa, en una experiencia de 
resistencia, naturaleza y compromiso.

Cada paso representa a quienes viven con precaución constante. Cada kilómetro, 
una oportunidad para abrir caminos hacia un mundo más seguro y consciente.

Este desafío está impulsado por AEPNAA —la Asociación Española de Personas con 
Alergia a Alimentos y Látex— y un equipo de deportistas comprometidos con 
transformar la visibilidad en acción real.

Con tu apoyo, podemos convertir esta travesía en un símbolo de esperanza y 
responsabilidad social.

¿Nos acompañas?

Una ruta histórica. 
Un propósito vital.
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AEPNAA
Asociación Española de Personas con 
Alergia a Alimentos y Látex

Desde hace 30 años, en AEPNAA trabaja-
mos por mejorar la vida de quienes convi-
ven con alergias alimentarias o al látex.

Reunimos a  familias en toda España que 
comparten una misma realidad: la necesi-
dad de vivir con seguridad, comprensión y 
apoyo en un entorno que todavía presenta 
muchas barreras.

Nuestra misión es dar visibilidad, promover 
la inclusión y ofrecer soluciones prácticas a 
través de la información, la educación y la 
colaboración con entidades públicas y 
privadas.

Creemos en una sociedad donde la alergia 
no limite la participación, la educación ni el 
bienestar. Por eso impulsamos proyectos 
que transforman la sensibilización en 
acción.

El “Desafío AEPNAA” es uno de ellos: un 
reto deportivo y solidario que busca inspirar 
empatía y compromiso social desde la 
montaña, el esfuerzo y la superación.

Javier Campos
El alma del desafío

“Cada paso que doy es por quienes no 
pueden darlo sin miedo.”

Montañero, aventurero y persona compro-
metida con la salud y la inclusión, Javier 
Campos lidera este reto con un propósito 
claro: visibilizar las alergias alimentarias y 
abrir camino a la comprensión social.

A través de su travesía por la Ruta de la 
Reconquista (Picos de Europa), Javier pone 
el cuerpo y el corazón al servicio de una 
causa que afecta a millones de personas.

Su desafío es físico, pero también simbóli-
co: romper barreras, derribar prejuicios y 
recordar que la montaña —como la vida— 
se conquista paso a paso, con conoci-
miento, empatía y acción.

En AEPNAA hemos decidido caminar a su 
lado, no solo por la montaña, sino juntos 
hacia un mundo más seguro y consciente.

Quiénes Somos



Ruta de la Reconquista

La Ruta

Una travesía histórica convertida en un camino hacia la inclusión.

El “Desafío AEPNAA” recorrerá la mítica Ruta de la Reconquista (GR-202), uno de los 
senderos más emblemáticos y espectaculares de los Picos de Europa.

A lo largo de 66 kilómetros y cuatro etapas, el recorrido une naturaleza, historia y 
superación personal, atravesando tres macizos del parque nacional: desde las cum-
bres de Covadonga hasta las praderas de Cosgaya.

Inspirada en las antiguas crónicas asturianas, esta ruta revive el trayecto seguido tras 
la Batalla de Covadonga. Hoy, ese mismo camino se convierte en un símbolo de resi-
liencia y esperanza para las personas que conviven con alergias alimentarias.

Durante casi 24 horas de esfuerzo continuo en las cuatro etapas, el equipo afrontará 
terrenos de media y alta montaña, desafiando el cansancio, el desnivel y las condi-
ciones naturales, para demostrar que, con preparación, apoyo y conciencia, se 
pueden superar todos los obstáculos.

Cada etapa de esta aventura será una historia compartida: deporte, naturaleza y 
salud unidos para visibilizar una causa que nos afecta a todos.

Una ruta legendaria, cuatro etapas y un mismo propósito: 
convertir el esfuerzo en visibilidad y la montaña en altavoz de la 

inclusión.

Covadonga – Lago Ercina
14 km · 6 h 30 min
Dificultad alta

Poncebos – Sotres
12,3 km · 4 h
Dificultad media

Lago Ercina – Poncebos  
18 km · 7 h
Dificultad media-alta

Sotres – Cosgaya
26 km · 7 h
Dificultad media-fácil
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¿Por qué debes unirte?

✔ Impacto social real: contribuirás direc-
tamente a la sensibilización sobre alergias 
alimentarias.

✔ Visibilidad positiva: presencia de marca 
en medios, redes y el documental final del 
reto.

✔ Responsabilidad corporativa: alinear tu 
imagen con valores de salud, sostenibili-
dad y compromiso.

✔ Exención fiscal y contenidos exclusivos: 
material audiovisual, menciones y oportu-
nidades de comunicación.

Cada apoyo cuenta: desde empresas, 
instituciones y marcas, hasta pequeñas 
entidades o personas que quieran dejar 
huella.

Súmate a la causa y camina con nosotros.
Juntos podemos convertir el esfuerzo en 
visibilidad y la montaña en inclusión.

Contactos

Esther Esteban Arroyo
620197977
esther.aepnaa@gmail.com

Javier Peix Fonseca
628177576
f.javierpeix@gmail.com

Súmate como 
patrocinador

CHALLENGE

Haz posible el Desafío. 
Inspira el cambio.

Apoyar el “Desafío AEPNAA” es 
mucho más que patrocinar una 
aventura deportiva.

Es formar parte de un movimiento 
social que busca dar visibilidad, 
promover la inclusión y fomentar 
la seguridad alimentaria de millo-
nes de personas en España.

Con tu colaboración, ayudamos a 
transformar una ruta histórica en 
un camino hacia la conciencia, la 
salud y la empatía.


